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今 野 紀 子＊ 
 
 
Methods and Issues of Education Consultation in Teacher Training  






































































































授業計画（全 14 回）を表 1 に示す。授業は各 100
分間で 14 回実施である。 
 














































































































































































授業計画（全 14 回）を表 1 に示す。授業は各 100
分間で 14 回実施である。 
 































































































































































































1）教育公務員特例法等の一部を改正する法律（平成 28 年 11
月 28 日法律第 87 号） 
2）教育職員免許法施行規則及び免許状更新講習規則の一部を改
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Real-time monitoring and visualization of heart rate in using ICT 
―Heart rate measurement in PE Classes― 
 
ISHIHARA Yoshihiko＊，KATO Tomoki＊＊，KIMURA Ken＊＊＊，KOGA Hajime＊＊＊＊ 
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１．背景 
昨今の情報・ネットワーク化に伴い, 学校体育で
も ICT (Information and Communication 
Technology: 情報通信技術) を利活用した授業展
開が求められ 2) , 文部科学省も, 心身の健康の保持
増進と豊かなスポーツライフの形成のために ICT




















性, ④利用の大衆性 (研究者や指導者だけでない) 
や個別性 (性別・年齢・体力等の特性に応じて使用
できる), ⑤汎用性 (絶対値と相対値があり, 最大
値の推定が可能である) の観点より, 最適な生理
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